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. FBZ-Geschdftsfiihrerin D; Itta Tenschert mit , Klientin
Ingud Mair und ihren ercuben‘eumzen Manuela Brandstditter

und Kathrin Mitterdorfer:
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Frauenberufszentrum
begriifite 100. Klientin

Bevor das Frauenberufszentrum von der Schweizer—
gasse in die Beda Weber-Gasse (ibersiedelt, konnte
man die 100. Klientin willkommen heiflen.

Im Juni vor einem Jahr kam
die erste Osttirolerin zur Bera-
tung ins Frauenberufszentrum
(FBZ) Osttirol. Es unterstiitzt
Frauen in beruflichen Fragen.
Die Beratung ist kostenlos.
Frauen, die beim AMS als
arbeitsuchend vorgemerkt sind,
konnen die Beratung in An-
spruch nehmen. Im November
konnte man nun die 100. Klien-
tin begriifien.

Ingrid Mair aus Burgfrieden
besuchte im FBZ einen Work-
shop zum Wiedereinstieg.
Die 53-Jihrige kommt aus
dem Handel. ,,Nach Elternzeit,
Begleitung und Betreuung von
Angehérigen bis zum Tod und
aus gesundheitlichen Griinden
ist es schwer in Osttirol wieder
Ful} auf dem Arbeitsmarkt zu
fassen*, erkldrt Mair. Darum
habe sie sich iiber das AMS
Lienz fiir den Workshop im
Frauenberufszentrum angemel-
det. In einem geschiitzten Rah-

men habe jede Teilnehmerin
ihre Stirken herausarbeiten,
tiber ihre Schwiichen reden
konnen, Ubungen fiir eine gute
Bewerbung gemacht, gelernt,
wie man mit Stress umgehen
konne und Selbstbewusstsein
fiir Vorstellungsgespriche be-
kommen. ,,Und alles ist auf
Augenhdhe passiert”, ist Mair
dankbar. ,Ich kann nur jeder
Frau, die einen Wiedereinstieg
hat, raten, iiber das AMS die
Beratung des Frauenberatungs-
zentrums in Anspruch zu neh-
men. Eine Jobzusage hat Ingrid
Mair zwar noch nicht in der
Tasche, dafiir weifl sie nun
konkret, wohin es beruflich
gehen soll. Die 53-Jdhrige
mdchte in der Trauerbegleitung
arbeiten.

487 Beratungen

Insgesamt wurden in den
ersten 18 Monaten 487 Bera-
tungen und dreimal die

CHRONIK

»Perspektivenwerkstatt  fiir
arbeitssuchende Frauen® durch-
gefiithrt. Geschiiftsfiihrerin Itta
Tenschert und Beraterin Ma-
nuela Brandstitter freuen sich,
dass das FBZ von den Frauen
in Osttirol gern in Anspruch
genommen wird.

Mitte Dezember iibersiedelt
das FBZ in neue barrierefreie

Réume in der Beda Weber-
Gasse 6a, 2. Stock. ,,Mit einem
lachenden und einem weinen-
den Auge verabschieden wir
uns von der Schweizergasse®,
meint Itta Tenschert. Auch
Manuela Brandstitter freut sich
auf die neuen Riume, die mehr
Platz bieten und damit mehr
Seminarangebote erméglichen.



