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Das AMS Tirol fordert unsere Angebote.

Unsere Beratung ist daher fUr Sie kostenlos.

Wenn Sie interessiert sind: Melden Sie sich bei uns
oder bei Inrer AMS-Beraterin/Inremm AMS-Berater!
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Berufliche Orientierung
& Beratung fur Frauen




Willkommen im
FrauenBerufsZentrum Osttirol!

Das FrauenBerufsZentrum (FBZ) ist eine Beratungsstelle fUr Frauen.
Wir unterstltzen Sie bei der Planung beruflicher Schritte.

Sie méchten
* sich informieren
* sich beruflich (neu) orientieren
* |hr Potential erkunden
* |hre beruflichen Chancen erkennen
* sich weiterbilden
» (wieder) ins Berufsleben einsteigen
* eine Stelle suchen, die zu Ihnen passt

Das FBZ unterstiitzt Sie
* |hre Starken zu erkennen
* lhre Kompetenzen zu benennen
* lhre Weiterbildung zu planen
» den Arbeitsmarkt zu analysieren

* passende Stellenangebote
herauszufiltern

* lhre Bewerbung perfekt vorzubereiten

Wir erstellen gemeinsam mit lhnen Ihr
Kompetenzprofil, wenn Sie es wlnschen.

Unser Angebot:
Information, Beratung, Kurse

Berufliche Laufbahnberatung
Berufliche Fragen haben auch mit
persdnlichen Themen zu tun.

Daher geht die Beratung auf Ihre
gesamte Lebenssituation ein: z.B.
Gesundheit, finanzielle Absicherung,
persdnliches Umfeld, Erfahrungen,
Manuela Brandstatter, Itta Tenschert  \W(nsche.

und Katrin Mitterdorfer beraten und yuii 1 sren mit Ihnen, wie Sie Berufs-
begleiten Sie gerne! o _ s
tatigkeit und lhre persodnlichen
Verpflichtungen und Interessen
unter einen Hut bringen kdénnen.

Perspektivenwerkstatt

2-4mal pro Jahr findet ein Kurs statt:
Die Perspektivenwerkstatt mit diesen
Themen:

* Beruf & Familie

* Bildung & Erwerbsarbeit

* Geld & Sicherheit

* Gesundheit & Stressbewaltigung
« Kompetenzen & Arbeitsmarkt

* Selbstbewusstsein & Bewerbung

Dieser Kurs dauert 2-4 Wochen (jeweils
4 Tage pro Woche am Vormittag) und
ist fUr Sie kostenlos.

Sie mUssen beim AMS Lienz vorgemerkt sein, wenn Sie zur Beratung ins FrauenBerufsZentrum Osttirol kommen méchten.

Fragen Sie Ihren AMS-Berater/Ihre AMS-Beraterin!



