
Willkommen!

Wir beraten Sie gerne.

Bitte rufen Sie uns an 
oder schreiben Sie uns 
ein SMS!

Dann vereinbaren wir 
einen Termin.



Was ist ein Frauenberufszentrum (FBZ)? 

Ein Frauenberufszentrum (FBZ) ist eine Beratungsstelle für 
Frauen, die Fragen zum Thema „Beruf“ haben

Frauenberufszentren (FBZ) gibt es in ganz Österreich.

Frauenberufszentren (FBZ) wollen die Chancen von Frauen 
am Arbeitsmarkt verbessern, damit Frauen finanziell 
abgesichert leben können.

Die Beratung ist diskret und kostenlos.

Frauenberufszentren (FBZ) sind unabhängig.

Frauenberufszentren (FBZ) werden vom AMS finanziert.

Alle Frauen sind im FBZ Osttirol willkommen, wenn sie

•	Arbeit suchen 

•	Informationen oder Unterstützung brauchen

Das FBZ Osttirol unterstützt Sie bei Fragen und 
Entscheidungen, z. B.

•	(Wieder)Einstieg in die Arbeitswelt

•	Stellensuche

•	Bewerbungen

•	Berufsorientierung

•	Klärung beruflicher Ziele

•	Planung beruflicher Schritte

•	Ausbildung und Weiterbildung



Möchten Sie  
ins FBZ Osttirol kommen?

Sie müssen beim AMS vorgemerkt sein. 
Bitte wenden Sie sich an das AMS Lienz. 
Ihre Beraterin/Ihr Berater kann Sie beim FBZ Osttirol 
anmelden.  
Wenn Sie eingetragen sind, rufen wir Sie an und vereinbaren 
einen Termin mit Ihnen.

Wenn Sie nicht gut Deutsch können, können Sie zu einem 
Informationsgespräch kommen mit Übersetzung durch eine 
Dolmetscherin.  
Dieses Angebot gibt es für die Sprachen Arabisch, Dari, 
Russisch und Türkisch. 
Wenn Sie ein Gespräch mit Dolmetscherin wünschen, melden 
Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an.

Telefon:

Itta Tenschert:...............+43-664-45 59 707

Katrin Mitterdorfer:....+43-664-35 64 008

Verena Troger:..............+43-664-38 53 039

E-Mail:

fbz.osttirol@v-ega.at



Achten wir gemeinsam auf Sicherheit

Bitte kommen Sie NICHT ins 
FrauenBerufsZentrum, wenn Sie sich krank 
fühlen!

Bitte bringen Sie eine Maske mit

Halten Sie einen Abstand von 1 bis 2 Metern 
zu anderen Personen ein!
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